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ESTRUTURA DO CURRICULUM VITAE

Serve para identificar o tipo de documento
Propofiémosche algunhas alternativas:
:  Encabezamento 1: :
CURRICULUM VITAE
:  Encabezamento 2:
ENCABEZAMENTO O TEU NOME E APELIDOS
Encabezamento 3:
Curriculo de Maria Lopez Ares (escrito no encabezamento ou no pé
de paxina da aplicacion informatica, no caso de preferires comezar o teu
curriculo polos datos persoais) ;

DATOS PERSOAIS

Poden figurar aqui ou como encabezamento

Nome e apelidos

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. '.
DNI Incltie o teu NIF. Non separes os nimeros con puntos nin con espazos .

..‘.....CCOOO......CCOO‘......CCOOD‘.....COOOD.....00000.......0000.‘....CC:
Enderezo Convenche pofielo cando vives nunha zona xeografica proxima a empresa

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Escribese a data completa co dia, mes e ano. O lugar de nacemento é opcional ¢

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Data de nacemento

Estado civil E opcional
e . Debes poiier, en primeiro lugar, o teléfono en que contacten mais facilmente
Tel. Mobil e/ou fixo | - contigo. E conveniente pér mais dun :

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Correo-e O teu enderezo electronico debe proxectar profesionalidade, que sexa formal

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Podes incluir este dato aqui ou ao final do teu curriculo na epigrafe de “Outros
Datos de Interese”

Vehiculo propio ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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FORMACION ACADEMICA

e Recoméndase por a data de inicio se remataches os N
Titulo obtido. Especialidade *  estudos no tempo esperado .
Entidade que certifica. Data de remate e Recoméndase por o titulo do proxecto se éde interese :
s para o posto .
Titulo de doutoramento
Universidade, ano de obtencién Podes po6r o doutoramento
Tese de doutoramento ou os mestrados antes do
titulo académico en funcion
Titulo de mestrados oficiais e propios ou cursos deespecializacion
Entidade que certifica. Data de remate
Outras titulacions académicas
Certificados/ carnés profesionais
Entidade que certifica. Data de remate
< Ex.: Formacién profesional .
. Formacion continua :
FORMACION COMPLEMENTARIA Formacion ocupacional o :
Formacién musical regrada, artes escénicas... ¢
CAP (Certificado de aptitude pedagoxica) .
_ Técnico de comercio exterior .
° Consultor de calidade etc. .
( N\
Outros certificados profesionais importantes para a oferta:
Outros certificados profesionais colexiado/a, federado/a, titulo de arbitro, de socorrista
Cursos, xornadas, seminarios ) . )
Nome do curso, entidade que certifica, duracién Selecciona os cursos mais relacionados coa oferta a que optas.
enihoras:dataideiremate Se foren seminarios ou xornadas curtas, non é necesario
especificar as horas
. J
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Idiomas

Nome do idioma

e Nivel adquirido (elemental, medio, superior)
e Estadia no pais (duracién en meses)

e Cursos realizados. Certificados. Entidades.
e Data de remate

Informatica

Data de inicio/data de remate

Nome da empresa. Sector.
Localizacion

Cargo desempenado

Sistemas operativos e contornos graficos. Versiéns. Nivel. Cursos
Procesadores de texto. Versions. Nivel. Cursos

Aplicacions: estatisticas, contables, desefio grafico.
Nivel.Cursos

Redes. Nivel. Cursos

Linguaxes de programacion. Nivel. Cursos

o000 000 0000000000000 0000000 0000000000000 00000000,
. .

s Inclue:

contratos, traballo como auténomo/a, colaboracions,
EXPERIENCIA PROFESIONAL practicas de estudante, practicas de titulado/a en
Espafia e no estranxeiro, voluntariado —cando se

realizan funcions relacionadas co posto..

.

.
. .
M N R R NN R

SAE:

Servizo de Apoio ao Emprendemento e ao
Emprego aos Universitarios

Se tes experiencia profesional co
idioma, convén especificalo

Indica a experiencia profesional coas
linguaxes, aplicaciéns e programas

.
®

®e
®eccccccccce®

N
Indica o dia, mes e ano nos dous casos
S
+ Non é obrigatorio p6r o nome da empresa )
+ No caso de non o indicares, pon o sector
% Recoméndase p6r sempre o sector cando pertence
ao mesmo que a empresa emisora da oferta
J
EXx: Préacticas de Enxefaria Técnica Industrial h
Enxefieiro Técnico Industrial
Técnico de prevencion de riscos
Consultor medioambiental y

ek oncidn
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% Describe as funciéns utilizando verbos de accion ch

., verbos substantivados:
Funciodns, logros, metas

Ex.: Elaboracién de manuais de PRL
Coordinacion de equipos
Desefo de programas informaticos
Mantemento de maquinas

< Exemplo de logro: lograr incrementar as vendas tras o
desefno e a posta en marcha dun programa de formacién de
vendedores técnicos

% Podes prescindir da descricién das funcions ou tarefas
realizadas se non se relacionan coas do posto a que
optas.

% Non especifigues as funcibns cando estas son
inherentes ao posto e non engaden informacion a
maiores

% No curriculo funcional podes encabezar a epigrafe
“Experiencia profesional” segundo os tipos de funciéns

J

4 )

. » + Se publicaches traballos, podes abrir esta epigrafe co
Publicacions titulo de “Publicaciéns” onde incluirias:

titulo, editorial, data da edicion, nimero de ISBN ou DL

+» Acostuma ser un mérito importante para determinados
postos da Administracién publica

J

% Recoméndase especificalo cando o teu obxectivo
se relaciona coa oferta & que aspiras
A localizacién desta epigrafe pode variar:

OBXECTIVO
PROFESIONAL

— Pode ir ao comezo do curriculo (despois dos “Datos
persoais”)—

— Pode ir ao final ou integrada na epigrafe
“Outros Datos de Interese”
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OUTROS DATOS DE INTERESE

X3

A

-

Incorporacion inmediata
Permiso de conducir (pode ir en “Datos persoais”)
Vehiculo propio (pode ir en “Datos persoais”)

|
X3

A

X3

A

Dispoiiibilidade « Disponibilidade xeografica posibilidade de cambio de
\ domicilio
OUtrasexperienCiasIaborais .....0..0.......0..0.......0..........0.0........0.0.......

X3

A

Non as describas polo mildo, inclie s6 o mais salientable

Outros carnés profesionais .
cara a oferta

Voluntariado < Inclie: colaboracioéns, traballo como autbnomo/a, traballos
esporadicos de estudante, traballos de voluntariado, xestion
Asociacionismo de asociaciéns etc.
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